
 

 

Kinderfasching – Freitag, 02.02.2024 im Pfarrheim - 14:30 Uhr 

Jahreshauptversammlung Turnen – Mittwoch, 28.02.2024 - 19:30 Uhr 

 

 

Sportverein Hohenfurch 

ABTEILUNG TURNEN 
 

 

MONTAG:  14:00 – 15:00 Uhr Gymnastik 65+           Marlene Oberlechner 
     Gymnastik mit dem Stuhl, im Liegen, im Stehen, mit und  

ohne Kleingeräte. Förderung des Gleichgewichts. 
 

   18:00 – 19:00 Uhr Kantaera - Kurs ab 15.01. – 9x          Alexander Claus 
     Harmonische Mischung aus einfachen Aerobic Elementen  

und asiatischer Kampfkunst. 
 

   19:00 – 20:00 Uhr Funkt. Gymnastik für Männer         Marlene Oberlechner 
     Functional Training – Trainiert wird mit dem eigenen  

Körpergewicht, mit und ohne Kleingeräte.  
 

DIENSTAG:  19:00 – 20:00 Uhr Fitness und Gesundheit          Marlene Oberlechner  
     Ganzheitliches Training mit und ohne Kleingeräte,  

Elemente aus dem Pilates, Yoga, Wirbelsäulengymnastik  

und Faszientraining.  
 

MITTWOCH:  16:00 – 17:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen           Magdalena Albrecht 
     Für Kinder im Alter von 1 bis ca. 3 Jahren mit Begleitperson.  

 

   17:00 – 18:00 Uhr Spiel und Spaß in der Turnhalle II         Daniela Lang 
     Turnen für Kinder der 2. bis 4. Klasse. 
 

   18:00 – 19:00 Uhr Geräteturnen             Daniela Lang 
     Für Kinder ab der 5. Klasse. 
 

   19:00 – 20:00 Uhr Fit-Mix             Carina Knauth 
     Aufbau von Muskulatur und Herzfrequenz und  

Förderung der Koordination. 
 

DONNERSTAG: 15:00 – 16:00 Uhr Spiel und Spaß in der Turnhalle I         Anna Lenz  
     Turnen für Kinder der 1. Klasse und Vorschulkinder.  

 

 16:00 – 17:00 Uhr Kindergartenturnen                       Christina Herz 

   Für Kinder im Alter von ca. 3 und 5 Jahren.                      Rosalie Zörr 

                     Celina Lang 

 

 

 

 

 

 

Mit sportlichen Grüßen 

ABTEILUNG TURNEN 

TERMINE


