SPORTVEREIN HOHENFURCH e.V.

Abteilung Turnen
Bericht Uber die Saison 9/2007 - 12/2008

Deutschland bewegt sich — Hohenfurch bewegt sich et

Unter diesem Motto kann die AbteiluA@QJRNEN stolz auf eine rege Teilnahme an den einzelnen
Turnstunden zuriickblicken. Von Kindesbeinen (1 Yardgbis ins hohe Alter (83 Jahre) sind
unsere Mitglieder in den Gruppeaktiv. Unsere Abteilung fordert in der Hauptsache den
Breitensport, so kann kaum eine andere Abteilurgg@¥-Hohenfurch eine sportliche Teilnahme
Uber alle Generationen vorweisen.

Die Saison 2007 begann mit desportlichen Herbstfest fir Grof3 und Klein. Am neu
gestalteten Grillplatz konnten die Eltern mit Kindesieben Spiele bestreiten, dafiir gab’s
fur jeden eine Grillwurst, einen Fruchtcocktail ungsatzlich ein Getrank als Belohnung.
Als nachstes ist die Bergwanderung auf et FIuh* im Tannheimertal zu erwahnen.
Bei herrlichem Sonnenschein strebten 18 Bergstdigerdem Gipfel entgegen. Fur alle
war es ein besonders schoner geschenkter Tag!

Beim Weihnachtsmarkt hat sich unsere Abteilung ebenfalls wieder mit $¢hudeln und
Punsch beteiligt und einen Erlés von € 500,-- an #&érderverein der Ursulakapelle
gespendet.

Die Weihnachtsfeiern sowohl am 11. 12. 2007 sowie am 10. 12. 2008 watieder gut
besucht und haben wohl allen gut gefallen.

Die Beteiligung amKinderfasching war uberwéltigend. Die Bestuhlung im Pfarrheim
reichte nicht aus, um allen eine Sitzgelegenheitbiten. Den Kindern wurde ein
reichhaltiges Programm geboten und alle machterBegeisterung mit. Die Jugend-Disco
unter der Leitung von DJ Tobi Linder wurde ebesfadlin voller Erfolg. Da diese
Veranstaltung mit groRem Aufwand an Zeit und Arbitbunden ist, hoffe ich, dass sie
auch weiterhin in Hohenfurch gerne angenommen wird.

Weiter geht es im Jahr:

Besuch der OperettdMaske in Blau* im Deutschen Theater,
Saisonabschluss,Konigliches Minchen Teil 11“ mit Besichtigung von Schloss
Nymphenburg und Amalienburg.

Saisonabschluss fur die Kleinen: Dieeuersteinschlucht am Auerberg und das
Wildgehege waren das Ziel. Ein ganzer Bus vollend¢ér und Eltern genossen den
Nachmittag.

Ein besonderes sportliches Zuckerl konnte die Almgi Turnen ebenfalls anbieten:

Zum Lauftreffpunkt Dreher’'s Stadel kam di¢rma Nike (in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Leichtathletikverband) mit einem Bus zufesten ihrer neuesten
Laufschuhmodelle. Der Lauftreff Hohenfurch war eider ersten im ganzen Landkreis,
dem dieses Angebot zugute kam. Ca. 25 Lauftrefia€bmer nutzten diese einmalige
Gelegenheit.

Als ein weiterer Hohepunkt ist die

Bergtour auf dieKogelseespitze(2647 m) im Lechtal zu vermerken. Der etwas laager
Anstieg schreckte jedoch Ileider einige unbegrinddi, daran teilzunehmen.
So konnten 10 Wagemutige einen wunderschénen Agfstiin  leichtem
abwechslungsreichem Gelande - trotzdem hochalgenieRen. Nach etwa 3 % Stunden
wurden alle mit einem herrlichen Panoramablick beto



» von Oktober bis November wurde erfolgreich &auchtanzkurs unter der Leitung von
Karin Huppert abgehalten.

Neben diesen Aktivitdten aul3erhalb der Turnstundénhte ich noch unsere einzelnen Gruppen
vorstellen:

Am Montag und Dienstag werden unter der Leitung Manlene Oberlechner jeweils eine Stunde
Senioren, Manner und 2 Damengruppen betreut. Zésked Stunden ist es die kdrperliche Fitness
zu steigern sowie die Ausdauer und Beweglichkeitrdern.

Am Mittwoch werden die Kindergartenkinder vAngela Linder betreut. Unter der Anleitung von
Anja Huber und Daniela Pit2 kdnnen die Madchen von der 4. bis 6. Klasse dasit&ernen
erlernen. Petra Berghofer bietet eine flotte Stunde mit dem Step-Brett fie dogenannten
jungeren Damen an.

Am Donnerstag isGudrun Guth voll im Einsatz. Die Kinder der 1. bis 3. Klassewse das
Mutter-Kind-Turnen stehen unter ihrer Anleitung.

Wie jedes Jahr startete ab April bis Ende Septemdetauftreff bei Drehers Stadel. Dabei haben
die Bedingungen fur Laufabzeichen und Nordic-Walkipzeichen erfullt:

60 Minuten Laufen — Stufe 3:Ingrid Hor, Ingrid Knauth, Anton Heubucher, GerliHeubucher,
Monika Klieber und Marlene Oberlechner

90 Minuten Laufen — Stufe 4:Susanne Hark, Gerlinde Heubucher, Heidi und Helbwder,
Monika Klieber

60 Minuten Nordic Walking: Luise Kees, Elfriede Knopp, Maria Anna Thurner, ke
Hefele, Emma Bayer, Marianne Schonfelder, PauléhEeimer, Rosa Gistl, Katrin Sdéll, Gerlinde
Huber, Gabi Kees, Kurt Wolfram, Brigitte Maier.

Unter der Leitung vorKurt Wolfram haben wir wieder von Mai bis Juli fiur das Deutsche
Sportabzeichen und das Bayerische Sportleistunggabaert und diese erfolgreich abgelegt:
Josefine Epple: Deutsches Sportabzeichen in Bronze, Bayer. $jstihgsabzeichen in Gold
Josef Epple: Deutsches Sportabzeichen in Bronze, Bayer. $jsiihgsabzeichen in Silber
Friederike Fischer: Deutsches Sportabzeichen in Gold, Bayer. Spsttiegsabzeichen in Gold
Claudia Helmschrott: Deutsches Sportabzeichen in Bronze

Hermann Helmschrott: Deutsches Sportabzeichen in Silber, Bayer. Sgettingsabz. in Silber
Albert Kees: Deutsches Sportabzeichen in Silber, Bayer. Spsttingsabzeichen in Gold
Monika Klieber: Deutsches Sportabzeichen in Bronze, Bayer. Sstihgsabzeichen in Silber
Marlene Oberlechner: Deutsches Sportabzeichen in Silber, Bayer. Spsttingsabz. in Gold
Josef Schmidbauer: Deutsches Sportabzeichen in Gold, Bayer. Spsttiegsabz. in Gold m. Z.
Kurt Wolfram: Deutsches Sportabzeichen in Gold, Bayer. Spsttiegsabzeichen in Gold

Das Deutsche Sportabzeichen Jugend haben erreicht:
in Bronze: Franziska Herz, Jonas Kellhammer, Carlotta Wolfram, Luis Wolfram
in Slber: Michael Fichtl, Julia Helmschrott, Katharina Helmschrott, Marco Schonfelder

Zum Abschluss moéchte ich mich noch bei allen Halférorturnern, Ubungsleiterinnen fir die
Unterstitzung bedanken, die zu einem erfolgreigki@dauf unseres Sportjahrs beigetragen hat.
Marlene Oberlechner

(Abteilungsleiterin)



