Das Didat-Geheimnis

der Reichen und Schonen

Die Zeit ist reif, ein Geheimnis zu liiften. Ein Geheimnis, das die Beriihmten
und Reichen seit mehr als 50 Jahren hiiten. Ein Geheimnis, das nur weni-
gen Arzten bekannt ist und nur in exklusiven und diskreten Privatkliniken
in Rom, Genf, Marbella und Kalifornien in teuren Spezialkuren angewandt
wird. Das Geheimnis der Schlanken und Schénen, wie sie fit und wohl-
proportioniert bleiben konnen oder schnell wieder werden.

Immer wieder wird in den Hochglanzmagazi-
nen und TV-Sendungen in aller Welt die Frage
gestellt: Wie kann es eigentlich sein, dass zum
Beispiel die amerikanische Filmschauspielerin
Renée Zellweger kurz nach den Dreharbeiten

zu den >Bridget Jones«Filmen, in denen sie ein
liebenswertes Pummelchen spielt, wieder mit
Modelfigur iiber den »roten Teppich« schwebt?
Oder wie gelingt es Prominenten wie Heidi Klum
oder Catherine Zeta Jones nur wenige Wochen
nach der Geburt eines Kindes im eng anliegen-
den Abendkleid vor die Kameras zu treten, ohne
dass man noch irgendwo an ihnen »Schwanger-
schaftsspeck« finden konnte? Wie hat es schon in
den 1ggoer-Jahren die Hollywood-Diva Liz Taylor
angestellt, zur Glamour-Hochzeit mit Larry
Fortensky in einem Kleid GroRe 38 zu erschei-
nen, obwohl sie sich wenige Wochen zuvor noch
in GroRe 42 zwingen musste? Und wie gelang es
bereits in den 1g96oer-Jahren Sophia Loren ihre

absolute Traumfigur zu halten oder Marcello
Mastroianni immer das »Mannsbild« schlechthin
zu prisentieren?

Seit mehr als einem halben Jahrhundert wird
DAS Diiit-Patentrezept in der Welt der Promis nur
von Mund zu Mund weitergegeben. Verschwie-
genheit war — und ist immer noch! - fiir die Arzte
und die privaten Kliniken, die die Top-Abnehm-
kur anbieten, oberstes Gebot. Dazu kommt, dass
diese Didt-Kur teuer ist, richtig teuer! Mehrere
tausend Euro sind fillig, um in wenigen Wochen
sein Wunschgewicht zu erreichen und dauerhaft
zu halten.

All da; soll sich ab sofort mit diesem Buch dn-
dern! Es ist soweit, den so gut verbergenden Vor-
hang endlich zu heben und iiber diese spektaku-
lire Diit zu berichten. Eine Didt mit der Kraft
der Hormone ohne gefiirchteten Jo-Jo-Effekt und

der Gefahr einer faltigen, schlaffen Haut, aber
dafiir mit der sanften Umstellung von Stoffwech-
selfunktionen, sodass bei Frau und Mann der
Wohlstandsbauchs, die rRettungsringe« und das
‘Hiiftgold« bald der Vergangenheit angehdren
und getrost vergessen bleiben kénnen.



